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■とりの助メニューカロリー表 ■ 

 

 

※一般財団法人 広島県環境保健協会（食品衛生法に基づく登録調査機関）調査。 

※店舗にて最終調理をするため、実際の商品は数値誤差が出る場合がありますのでご了承ください。  

※お好みでご使用いただく調味料・お子様セットのお菓子等は含まれておりません。 

※商品の変更に伴い、情報は随時更新されます。 

※一部店舗に取扱いのない商品もございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 熱量(kcal)
濃厚鶏そば 788
黒鶏そば 826
鶏つけ麺（並盛） 705
鶏醤油 639
炙りチャーシュー麺 810
野菜味噌 728
火の鳥（辛口） 745
ゆず塩 488
琥珀醤油 468
おこさまらーめん 294
おこさまちゃーはん 405
白ご飯 287
豚ご飯 350
半チャーハン 405
餃子（5個） 280
唐揚げ（3個） 204
アイスクリーム 75

※一人前あたり


